۷ ۷ ۷ 5ا۰۱۹‎ 3۱۴ ٥۱٢١ ٥۹٥٦١٠٥٠١٥٥۰ ٥٥٢ ٥ 


۷ ۷ ۷۷ ۰۱ ا۹‎ 3۱۴ ٥١۱٢٥١ ٥٥١١٠٥ا‎ |١ ٭ و‎ ج٥٥٢‎ ٥" 


مد کش جال تاا.................... 15۷ 
داندکرور یکل ےج اص 0 . ..,, 


ٰ 
لے 


کی +كى7877ص0000:22999.: 


۱ 2 بات( بط ) 9 


ور : ط 7 ۱ ۰ 7037( ۲ ا 
۰ میں جد وہر ۱ 


ر ر۸ ۰ ۔‫ 7 
ْ 227ھ : 
ہپی_ بتو لہ رگ . 
0یق سط وو بح ٤‏ ٴٴ۰" 
7 - ہت سم و 
5 / 1 
ْ :"۔ 


جوو وٹ ات ہر یں ہیں وج 
۱ . 1 ۔ ۸+ 


۷۰ ۷ ۷ ۰۱ نا۹‎ 3۱۴ ٥١۱٥٥ ٥٥١١٠٥ا‎ |١ ٭ و‎ م٥٥٢‎ ٥" 


ہاو 009000 20 1 
جریان(2) ۸00000 
فو مت وی اہ وو سجڑوجچتھ ٠۱‏ 
رت سس ا سوہ 
طرا رح 0000.0۵۵۵ 
2مم سد مسسوووچچوچھچھیووجیھوشسؤ نھسرو ی 
تو و 


۷ ۷ ۷۷ ۰۱ نا۹‎ 3۱۴ ٥١۱٥٥ ٥٥٠٥ا‎ |٥١ ٭ و‎ ج٥٥٥‎ ٥" 


09-90 90:0 +0 0ط نا 0900:0 می ضوح ٥‏ أُم !مو ؟جوج جووج ہو ر 
جم 


پیل ےکشنت جات بنانا سسستٹتت ور 
ٹین +7758 پ٭"٭بہ9ہ' 


تلزام(1) _س.-س۴ 
یہر دنہ 1001ہ1:1,1ة,,,1 1 .,۔, 
سک 000ر 


1 0 111 1 1 بین 


۷ ۷ ۷۷ ۰۱ ۹ ن5ا‎ ۹۱۴ ٦١۱٥١ ٥٥١٥ ط‎ |١ جم ٭ و‎ ٥١٥٠ ٥ 


وک کک راتہ.....۔ ہ6 92:56 ہ54 


ورس ۰ری 
نایا مم مٗ٭+ّٛم٭فءمٛممٗصط٭٭مممسیو +8 


1[ یی 

إْ 

ا 

ٍ 

ا 

ل 

1 

ا 

٦ 

ٌْ 

ل 

٦ 

ِ 

ا 

٦ 

97 مم‎ ِ 
۷ : ۴ ٤ 

أ ناڈرعممممسمسسمسکسوں 0 
ا گا رج آیای۔۔۔ہ ٭٭٭٭٠٠*+٭٭٭٭‏ مین تب رر نیہ 

ِ پر ایام میم 61 
ٍ ُ 
ْ 


روز ری نیت 


79 
"ْ0 ۹ 
۸ م6 - 7ا مہ ج آ× 
‌ .2 ہیں نے ۱ ٍ- 
ضّّ سمخ ۶۵۳٠۰‏ 7 ٰ۔ - 1 . 7 
مر لوز 6 ٠۴۴9865‏ چا 0ں 7 7 
را بے پچ یں وہ 
کت ا وہہ ے ود ۹. .- 1 
۰ 0 روچ -0 انالد ٦‏ 
: ز× ےے ‏ 
کی 3 
٦ 4‏ , 
۳ ادہ8 0ھ ۰" 
وج کہ مر 
نآ عھ تہ ۔۔ 
"019 ںےم لی وا 
یر ج ٦‏ 
۷بت 
بے 


ج. ہجوت ا 


۷ ۷۷ ۷۷ ۰۱۹ 5ا‎ 3۱٠۴ ٥٦١۱٥١ ٥٥١١٥ ط‎ |١ جم ٭ و‎ ١٥ ٥ 


یوق عطاقسسمسلق 
ا لے |1 


ال ارک دھالی نے اپ آخر تاب (قرآن ہی) 
یسوی پارے می حضرتاقا نکاذکرفرمایاے۔ 

ولقدآیت لشی الحکیم .۰ 
حخرتاقما نگم تحت کٹل ونم مکو کے میں اور ۱ 
7 ول ےنس کےذد ےک لکیاجانے ۔آر جع کے 9 
ان دہ شش انمان نے سائسی تر قی کی رولت انبا ئآ 


۳٣.+._سوسچیسدوئسےمہممسس‎ 


۰ 
۴ ۵ح بن جس 
۶۴۶ھ ۶× ض× سد × ح٠‏ ص۱ہ ×ط ۱ جع ز× سر دا و 


۸۷۷۷۷۵ ۲985:311851101:351: 7 ە-7‎ 0 ٥ 


2 ہے ہس مع م۶م میں لا 
۱ ا اتھوں میں لپ فان ےنام سے موچود ےر 

ْ کت بکو ھا نم ذبالنا می ککھاکیاجئ .اک عا 1ر 
۱ رج نک پر اپے نو سے تا لاہ ۱ 
۱ ص1 0 

۱ |۱ حفرت لان خی دا اعم کے ہنا بے بجر 
ارذ نار نے فا الی ھت یں مو ور و 
٥‏ شر وی سے می کی خوا پش ری سے 7ب7 
ا بج رات ےن انا کو فا رہ پےاودزایک غامآزا 
۱ اھ بی ا سے ائواٹھاے ابا دی سربست اورا2 
۱ ان جات اب پآ پکینذرک رتا ول کہ بندہ 


إْ لےغبات ارد یکاذ ریہ یے۔ 
إُ یی انگ ای یں سے 


۷ ۷ ۷ ۰۱ ۹ 8ا‎ 3۱۴ ٥۱٥١ ٥١٥١٦٥٠٠١ مٌ ٭ و‎ ۱٥۰ ۶٥۷۹ 


ا روہ نہ ود ٭ بن جیں و جب 9 ین ئ5 6:حیۃ ٠‏ ربق (؟کصت 9 (ئتا 0ئئنات ۱9 505۵ تئت 5 ئا 6 59.229 ف2 9 2 59 527 ۰۵9 ۱۶ ۵ ۶۱ ۶ چٹ ہ حد- 


عامج کیا وئھول ےلات ..: 0هؤه**3ڈ3.) 

7 ارس سی ورعچسیے 
ے دادا حییعم طالب تسین (مروع) کی بانوے ساللد 
رگ یکا وٹ ہیں ا نکشیت جا تکو ب کر استعان شی لا چئئے 
ردادای ک جن یں دعا ۓ مغفغفرت شر ما ہے ۔ححر آپ 
دھاے می راکنا بای کا مقصید پورا ہو جا ۓگا_ ٍ 

والسلام 


ٰ شی فا مصلفی حاصل پوری 

مرف ت کور گر ماس ددپارروڈ رس چامعا اد ہرےہ 

ْ وک دارڈہم 16(حا“ل پر) 

ً7 )۔دواتا ۰ سن ك 


۷ ۷ ۷ ۰۱ نا۹‎ 3۱۴ ٥١۱٢٥١ ٥٥٠٥ا‎ |٥١ ٭ و‎ م٥٥٢‎ ٥" 


5 ۴ ک5 6 کا ۳ :5یک ؟ 7ک ن۷٠‏ کا ا نک ہصح × حہ ہد ححہ ہ کت ٭ ک ( 08 5 (2 5 22 5ک گ5 ٥‏ 122 5 (22. 5 کا 9 نا 5 ۷ ۵ حصدہ م بآ و 


۱ 7 لویل ےطائ... 7-.2ھ٭+0" 190(6 
ٰ ۱ پاکستان میں یائی جانیوالی 
" غام جڑی بوٹیاں 


أآ وکنا بک ایتراءمیش جڑ کی بوٹیوں کےنامماوران 
ا ری 21 وکھرے) سس لئ ضروری معلو )م۶ ہے ا 
ا وٹوں کے پارے می پلوگزارشا تلم نکردوں۔ 8 


أ ارب العزت نے کاتیات مم ںکوگی چیہ رائیگاں: 
انیس فی ٣‏ بے پلک ہمارے ملک میں جڑی بوٹیاں 
ال جال ہیں ادد برآد ا نکی تردق تنیں جاتا۔ 
نکی بوٹیوں کے بارے می سککٹ کا مقصید ان جڑ کی وڈ 
یخس اہی تکوا اگ رکرناہے۔ جےہم ےکا راو 


یت گے کریاں کے روندد یے ہیں۔ 
امھ کک سساب: د بے جب حعرت با 


0 تسس ماما اتا ای 


010 
ںیرں 


ماءڑ ئل ےاع سس سسییہ(11). 

لام اذن ای کے پید سے ہبرآا ےج م1 

ف دلاخ رہ جک تھا یلیک بیٹھنا نابھی بردات سو 
۱ نا ارب الزت نے خقرت لس علی الام | 
زور وی فکود رکرنے کے لاوما دک تل | ُ 
گال او رغرے بک نے اک بل کے چچوں بی 
ماما مھا ںطرعت بھال ہوگئ۔ ٰ 
٤‏ اس واج یکا زگ اس مل ےکیا 700 
ای ےکا حا رب ےک ای سے نما لان تی کیا جا جا سے ین 

کے چچوں اور تڑ وظیر کے اتال فوئر ے لوگ | ٰ 
١‏ وائف ال ۔ ٰ 
7 و سے ام پل 
جائموا لی تڑئیلوٹیچوں کے جوا کا پز رر ضروری ابھتتا ہو ں تا لہ ۱ 


08 0 0ت حھ:؛ مد ہووکھو ےہ دم < دی موس جس تچ چو ووسوسست 


بی رک کون 9 0 8  --‏ نت ۸۷۷۷۷۰ 


بب ہم لے ما مل ں۔زلںل._..۔ 


ٌ می مس 220 .ھا 
من جڑی پوٹیو ںکولوک پہنت یی ب ےکا راو 7 3. ٦‏ 
ا کھت یں اور ذیاداعیت ایس دی اد ٠‏ 
کرو نے ہیں ۔ دہ عام جٹڑ گی لوٹیال انسای کھت دا7( 
ا لئ بہت با اہم ہیں ۔ائس لئے مین جھنتا ہو یکا سک 
ا وٹ ضس بعد مارےلک مس عام پا نے ول8 
ویو لک قزر ونزلت بڑھ جا ےگا اورا کا استعال ٰ 
أفداکے لمحت جاددا لکا ضا نم رےگا.(انشا ءال 
ٰ س نے امستعا لی عام جک بویوں کے نام ان 
شا شت اود ان کا مار جھ یکلے ویا ے. ا ےآپ 


۱ اماک رہ ےکی او را می ہ ےکآ ٤‏ ب یکر جیب پنر؟۔ ٰ 
وم ْ ٰ 
ٗ 


۷ ۷ ۷ .. ٌ 7٠+ 816 .70 


ٰ۰‪1 79 9ئ0 ز۸ر ےرہ نسح کر رر رر ۰ رر ہیل 


1 ام لووں ےسا ,‪1 ر., ._ 
ا پرگدریوھی ١‏ 
ْ ٰ نام شنپوام ۱ لی لوہ نگالی ء یٹ ع لی کیا 


الاشچاں بندی: ڈ فاکی دیشت رلیہاواگ گی | 
ٰ یڑ ی کے : 7 2 
شاخت ہے کتان یں عام پا 
چانے دا درخت ہے ج کا دددج یٹیل اورداڑی دا کے ا 
إْ طو رر ستعال ہولی ے۔ ردکازرخت ٤ال‏ یلا ہوا ہوتاۓے | 
کی شاخوں سے ہاریک با رک رپیٹ لے ہو ہیں 
۱ ا شے دک داڑی کے ہیں ای کے پت یڈالیکتڑنے | 
۲ ےڑا اس کا ماد کید ٰ 


ْ‌ ران لیے سو نی بی رن 


ھ سہ ہ کے ہ 6ي ٭ کک ہم ئا .×5ا ا ط ک مہ ہے 


۷ ۷ ۷۷ ۰۱ نا۹‎ 3۱۴ ٥١۱٥٥ ٥٥٠٥ا‎ |١٥١ ٭ و‎ م٥٥٠٢‎ ٥" 


عا مت کول ۔خطاع..... سبسہ(14) أ 
٘ برگد کے مجربات 7۲ 
ٰ جوڑوں کا درد ٰ 


7۲ تم سے کے چو ںکا لوف جار سے پچ ماشہ ہمراہ پان | 
إ پا میا نیا ٹوڑوں کے ور کے لے مفیرے۔ ٰ 
٘ جریان (1) ْ 
رک دک اھ یکوسایہ یس شی کک کے سفوف بتاک ام١‏ 
زن پیٹ پاریک ٹی ںک این ۔روزاضددہ سے تین ماش | 

ا ا بک ہمراودود ہکھا اج ان کے گے می ہے۔ 7 ۱ 

جریان (2) 

۶ نس پینے روز ایک تفروہ دسرے رو دوھرے | 
ا سے ووز ٹین نطرے ؛ ای مقدار سے روزاء ن گ۷ 


ہی یہہ تما 


نے ین رین ہم ہو صن ےھ ح دس حن دہ ئ ( 0 2 6 2 6:2 2ط 2ا 0 ا ا 0 8:20 9:2 2 0:00:۵ :5:56:6 اہ حصہ ہ کہ ہ لہ 


0٥‏ سر با سار لا این 


| کشتەشگرف:  _‏ 
ٰ .1 0000ا 
کر کےکلیہبنامیں ۔اوراس پیک کوامھی رع خی ککمری اور ٠‏ 
انل کےاد کا وت لیب 7ر را سکودوایٹوں کے | 
درمیانع روگ رآ ٹس رأیلو ںکی ۲ پ و یی کس 
ا مض رکشت تار ہوگا_مردا رک دی کے ہت انز 

ٰ اک کل“ صن بلک کا ری۔۔ 


ٰ 
۱ 
ٰ 
۱ 


ِ 

۱ئ 

٘ ٠ 0۳ ْ 
۰ 

1 


ُْ کی کلیاں 9 اشہ پائی می گھورد ی1ا 
پانے ےی موی مرش ات ےگا۔ أ۱ 


۷ ۷ ۷ ۰۱ ۹ 8ا‎ 3۱۴ ٥۱٥١ ٥1٥١٦٥٠١ مٌ ٭ و‎ ۱٥۰۶٥۷ 


۱ یرجہ ٰ 0 (6) ۲ 
ٌ ا مردانه کمزوری کیلئے تحنۂ خاص إ 
٢أ‏ ایک عددنارل (تھوپا) ک ےکر اس شس ای ۸ف 
دا غکرلیش اوراس میں ے پا عد ئ 
ای ددم ول چ۶ 7 رون۰ 
ْ نکی نہ( تق ) رشب ممری (4 3ل )ء گن (4! 
اقوہ): سر باجھن(4 قلہ ) ءسفید با ین (4 ول )ےا 
مار چب ان خالی جار می یھ کہے کے بح دنا رم ل' دا 
۱ ا نے سے کیمرد می اور نار ہل می سک ایا سرزار) غ :اریل 
اس ےکڑے سے بن رکردیی اب نا یلپ کپ ےکا دجیاں | 
یف دی ادرفلہ یں دہاکررکودیی ایس دع کے بد | 
٘ ا لکر یں لی اود ں0 040 
ٰ ۶ چ" کنا بای ت مفیرح ے۔ ٘ 


ام 
مے سوچ سے چس دوج سڈ 


ہے میوں ہی جے 

١ گشلدھڑتال:‎ ے٢‎ 

یر ک ےپ لآ داسیر ےکم باریک خیں اور ن١‏ 
ددم ند میس تخی کر کے نود : یا ۔ ال ورت شر ہا 
أٛ ایک تو لکودرمیان رکوک گل جس تک میں او ای کک ر کے إ ۱" 
ااغ رپا ںکی آ گوس _ تہ ہکا مت وی را 
رت ان زا دظیر: ی بھی مفیرے ا سکواستما کرنے ا 
سے پی لاس یک ریس رکشت غام ہو ود الا ۸| ۱ 
الاک اتا یکربی۔ ٰ 


ٰ "یواسیر ۱ت_ْ ۱ 
27 1 چک ' 
درخ کا وہ برارمقدارطا ر5 زی ورموس ٘ 


8 0:0688 2 29 
۱ 


ا وو ےلج ہے 0-,)) ٰ 
ا۱ ... کںشت تنعی ٰ 
لی ڑچ نوہ )کو با رک باد ی کک اب تار 
ا سے پل کے اد رکورکوز گی یس نوک مت 
ار ےآ وی رأپو ںیگ دی انگ فیرشت مرا 
1 ہوگا جریان الام مس انچائ یکا رآ پر سے خڑا س 
ام کمن یلست ٰ ْ 
ٰ کشت چاندی ْ 
ا بی بی لیاں ایک پا 2ای طر حعکو فکرنقد ینا کیل 
اس کے ورسان 1ی کککہ چا ندی خال (ددقلہ) رھد | 
٘ آاونشی ای سکوری میں رک کر ل حکرت تر کے یں س را یاوں 1 
ا یں -۔ بارنگ سفیدرکشنت رآمد ہوگا ۔کٹروری ما کل ا 
ای ے؛ مک تو لکریں۔ 


0200 ۱ 


۷ ۷ ۷ ۰۱ ۹ 8ا‎ 3۱۴ ٥۱٢٥١ ٥١٥١٦٥٠٠١٥ مٌ ٭ و‎ ۱٥۰۶۷۹ 


عام بی ویو سے اح .... سیھ( )19‏ 
ہورم ءآاک ۔ بای نو ء ندری اک - 
رم ٰ 


شناخنٹ : جار ے اف کے تم رعلاست : پا جائے ولا 
ا مور وداہے۔آ کک دو نیس میں ۔مں غ ول وانے| 
ا لے ہیں لن سفیہپمول دال ےک اض ناب ہے۔ا| 
کاوداڈ یڑک سے دوک کک اومیا ہوتا ہے۔ ا کے تاور | 
کونوڑنے ے ووو وك أ-2 ہہ اک رردھ " 
کے ہیں ۔ پلولوں کے درمیان ای ککک بی ہوقی ے۔ ۔ے| 
1 ا ککالونگ کے ہیں۔ ۳ 

0 رس ے ٠‏ تب ہے۔ شارن پل ڑا 


یہر در ے ہیں 2 نی مس لہ پیل ررقم 
شم کر دن گ۔ ٰ 


اور 


۷/۷ رس سر رج‎ "60 ۲١ 


یا (میضه): : ۱ 
چھکا جاک مرج سیا ہم دزن رو ا 
میں یں یں ءاورپے کے برابرگولیاں بای می بی 
ا کہ ود گے کے وق رے ایک ای گول یکا میں و 
ا کا کلانے ےدام پا ہے ۔( کا ں ور - 
ا رامعالیں)۔ کب >> 20055 
1 ٰ کشتہ پھٹکڑی 
|| پھکدڑی پا بج رکو ہنی ڈے دا ھی ُ 
پل جاۓےقذ اس رط ردقط :دک کادود و ڈا لے جا“ نمی 
جب پپھککوبی خوب شفتہ ہو جائے پا دی ب کک ر کے توب ج/ 
یر یابارے چذگاراکیل انا کی مغید سے ۔خوراک ا ۱ 
ار انعوم تکمدات 


۷٥۰۶٥ء٥‏ جم ٭ و ٥۱٢٥١ ٥1٥١٦٥٠١‏ 3۱۴ 8ا ۹ ۰۱ ۷ ۷ ۷ 
۱ 


فرش 0 تر 
ایک جر اش سوف ایک قولدقام ہر رو ںکوڈی نک پر مان 
۶ رع را 


ہے ورراورا بھاروکے لے مفیرے۔ 


اہ 


ج ک و جع جج ہد جع ہ کہ ہ *ھ ‏ ےہ یی ے 2< 
3 


ہہ کت 
صر ف تو رھد بضریرت نےکرکوذوگی ٹیس ڈال ذس اوراس 
یش اس ندرا ککادود ڈا لس کرصصدف سے دوائلاوپ×۔ أ 
ای کے روز گل کرک یئ الو ںیگ دن 
ا دتونے پرال فیس ہرس نکش برآ مر ہوا وط ری نود ٰ 
رن ٹیس دو بار لی ناکھالىی+ ماد موم ےکی ہیرے۔ _ ۱ 


حے ہے کت ےت ےت 


لہ ھ وھ ( کہ ۷ھ د حددہ نہ صصدحتُ ت2اح بجی 


۷ ۷ ۷۷ ۰۱۹۱8 8١۴ ٥٦١۱٢٥١ ٥٥١١٥ |١ مّ ٭ و‎ ١٥٠٢ ٥ 


ٴ روفن ن فالج .07 
کو ںکا تیل ایک سی کوک ابق می ڈا لکرریی 7 
4 9 تئے پا جالگیا ڈا گر کیا ,270 

ہے نے جا کین انہیں کال جامیں او آخر میں خلا 

أ صافکرل 2 یو و ہیں گر مک کے اس تی لکی ہوا 
ب اکر مالش کم یں بت فائکدہ ہوگا۔ ٠‏ 
وجح المفاصل رجوڑوں کا ذرف ٢‏ 

آک کے پپھول زور انا )ران 

شر ی(2ور) 7 29 
مض ز ر2( ھ فو لہ )ہام جرد نکو با ریگ ہی ںک رک مان١‏ ٰ 

ٰ ںاور در ت شا مارک یں ہالیں۔' 

د وو نع دشا دورد - تھا کے 1 


۷ ۷ ۷ ۰۱ نا۹‎ 3۱۴ ٥١۱٥١ ٥٥٠٥ا‎ |١ ٭ و‎ ج٥٤٠‎ ٥" 


أآ عام جڑی بوٹیوں ےعلاع ےت تھا 
کستہ بارہ سنگھا : 

٘ ارہگسابقررشرورت ےگ راد لس اورال براددہ اک١‏ 
ا ھ2 دددھ می ڈال اک تک ی نکاس کےاوی ایک! اگل وردے | 


۱ ۱ آجاۓے ابی رع ین پارتر شش گر یں ادرآ ذس رأپاوں ١‏ ۱ 
إ| کی اگ دی ۔اسی رع تز وخ فک کے پا ج با پ2 
رکوہ آہوگا۔ نشنپ د یکین ہمت | 
.ایک دی کشنۃ اور یگا2زبان کےکھا ۴ ا ی۔: 
نسوار نزل . 
۱ گی ای یش عیادل ڈال رک !وی ۓآ ک۷ رردھ 
راہ ورک چواا ہیر 
حتمت۔ کک آ کر ڑکا نزلہ سر درد 
فک ہوگا۔ 7 7 


5 


ہے ہ سم ء جہ ھ ‏ 9گ کک تث ےد د دے ہ حہ ہے تد 


فق ڈگ 
کی جج 
ےھ 
ئتذ مه ۔ ہے سے سہ د جع و جو کت 55ک کا اک تا گئتا ا اننئک ا سد 


: ام کاو ےمای. 00007 روس ٰ 


شر مار 2ل( سفست 
بد ,ی0 جب ٹک | 
جائۓ مل رلی پکریں ال شر تام دداا تع کر یں اور 
کر ۔ پھال پل باریک و کر اس میں پترما 
ا جانا رکوکرہازەیر پت اد نکی نگ درس رون پر | 
ایی ۔د رہ ٹکو شیا رت لیا 
الہ دی جال ہوا نہ ہو ۔ ددرن) ڈی يکشنہ ایک سے دورل| 
دا الم و یتو 


ما رے۔ کو 


2 


۷ حجہ دا ہ دوہ ددسعودود 


سے لے نے ھ9 ...ا ےم 
7 4 :0 ۵:.20 طا ۶ط جس و 2 9 ۵ یو و دع ا یم توعد ود اط عم مر ہس و سے 


٤ػ۱ ١‏ و١٥۱‏ ط 8۱٥١ ٥٥٦۰‏ 3۱۴ 56ا آ 


۱ ا ڈیوٹیوں سے طاع: 90 1 ..(5ھ) ۲۳ 
_ آک سے کشت جات بنانا .7 


ْ جس مسا 
بر لکریں ریہ ناک رخ ککر مس ۔ جب اٹھی ط رح أ 
اگ ہوجاے اک کے پھو آدھا پا ن ےکرک ٹکرنقد+ 
یں اودئل مم لپنکر فک یک رکوکرن چار اگل کرت ' 
۱ امرش اس کے بعد یج پرأ مو ںکی] نگ دی 
ا سسردہونے پثال ین ہاو نشی 1 گا لفژزردا 27 

ْ امش رر لی سکی ۳ یرقرت اکب اڈ | 1 


۷ ۷ ۷ ۰۱ ا۹‎ 3۱۴ ٦۱٢٥١ ٥٥١١٠٥ا‎ |١ ئٌ ٭ و‎ ٥٥ ٥ 


ہہ مل کے ہیا۔ 

تا خت : ایک نماردار وداہے۔ جو لہج ایک سے | 

از ہوا سے الک شاخوں اور چُرں پرکاٹۓ ۱ 
پ عکشرت ہوتے ہیں ایک شا کس رہ پرافروٹ کے برای ا 
کل گا نا ے۔اورائمد ےا فی ووتاپے۔ انی کے اوہ | ْ 

ٰ أہڑے بر ےکا می کے ہوتے ہیں اس کے پل ڈردادرإ 


١ 
ٗ 
.٠ اونٹ اکٹار‎ 
ا‎ 


۱ فیدر ہو نے ہیں۔ : 
ٗ عزاع :دو ےدر ہے می گرم و نک ے۔ ۱ 
ا اونٹ کٹارا کے مجربات ٛ 
ٰ جریان (1) ۱ 


‪ کرای انی مال اش کرد 3اش ری | ِ 


گج ھت ص ہ جھد د جہ:ء کے د ہہ صحجد دہع د: حدد ‏ ط× بک نٹ ۷ نئان ند :۳ تد ×ط ند ٠۰‏ ئن .۵ زان ۵ د٠‏ یی ے سد کی 


مز کنب پر نے کے مل ےآ نج نی وزٹ کر یں ٥٥۷۰۱٥٥٠:‏ دوہ اما ووو و ےا ۰ ۷۷۱۷۸۷۱۷۸۷ 


۷۷۷۷۵۶ ۱959188100451: ٠۱١١۹١۶ ً ٤ ۱" 


1 ام یل فو ےعات ...3501 ْ 
31 ماشہ بےکرموف بناتیں زان کے لے ایک ا 
۱" ورک روزاتددودھ ےد 21 گرم مت رش با اد اشیادے | 
پیڑلازہ 1 “٠‏ 
جریان )2). ' 

ون کٹا کیا کی ھا امرش نت گک ریش او ریم | 
امت ہی ںک رگا نے کے وو میں چو 7:1 جب دددھاڑھا 
٤‏ ا +وجاے تاس مشش درم ذیلی زی شی ںکرملالیش _ ۲ 


مفید ٹوک انڈیاء3 9ل مم یس لقن 33ل | 
سم موی ا ا اکس شف 

ا حصہلعری ڈا لک ایس اورجون تا رک لی ۔ جوا ۳ 
أ ا والا ایک کٹا نال یدید ۱ 


۰ - ۰ 7 ام کم سر ۰ 6 2 : 75 ۔‫ 
م٭ اٹ نے کے لگ نی ون ٹ ہی :۸۱م ت۰٥0‏ 5د و1 1ا1.1٤1۳۶13‏ ۷۸۷۱۷۷۷۷۰۱103113 


۷ ۷ ۷ .. ٌ6 6 1< حم ا سان‎ "60 ١ 


قوف متوی بات 
ٰ اس ہس+و4 7۳7 
" +4 اشہ۔ تی ںک۷رعوۓ میں اک رج کے وفقت لطور باشرد . 
میں ۔ ات دن کے بح ملو این جات ےگا زور ٰ 
والےمرد کے لے نے اص ہے۔ ۱ 


ٰ خسماس و ذمافی مصسزوری ٰ 
إ| باون فکماراجازدھاص٥‏ لک رک ےآ یوکھنٹر کے لئ بای میں 


ٰ کددیں۔ جرد شی د ےکر انی صا فکرلی اور ڈال ا " 


کرشریت بنالیں پا شرب ت گلا می ڈا لک رگا١‏ 
الا سے بھ ریش ۔ ای پویٹ یں ۔ رت اگی ا کت | 


رت یسل سام سا 


201 و َ ور : ا 
اہی کار رادم صلکرت چون 0 


نے 


اس 
یش 
إ یکا ۔. 
ہے 
٠‏ 
کی 
٦‏ 
5 
:1. 
کے ہے 
2 


م)... 0 


ا لکرشریت ہناگی یت 
سی ہی ٠‏ 


کا ص ں نت ں_ ‏ ر_ ‏ ہی ۱ے ےپ ہد 


ٰ متوی باد: کرد 
اف کال کی 1 1ل ۔ لوگی شی پان کر ڈیا یر 
ٰ دودھ ہ٠ل‏ 07 دی اں یس جار عدد موہ رے گی ڈال | 
یا۔دود جا دعارہ جانے پرأنخارٹیش ۔اورمھری ڈا کر بی 


۸۷۷۷۸۷۵ ء٤ تا‎ ۹٤۱۰٠٠٠٥ ۰ 6 ٢ ٥ 


۱ امت سو 07 --ے 
ٰ ون کناراکی ڑکا ل3 اش دارگگ :ول 

بات زور دار انھوں خ کمرل 1 گل اورھوزل, 
ا مقدازیی عضو بر لی پک میں 'اومر یا ن کا بین ہا ند ھڑب 
ا ہفتہکےاستعل ے مردورگوں مل جنپ جائےگا. سأ 
۱ ڈ سے نگم ہھناے ہے نا آ لہ _ دوران استمال لاپ سے ۷۳ا 
راوشد پل پا :9ه 


مرگی 3 
اک کے بد ےکاپڑا 021 بں_ 0 
۱ شک ہوجاےےڈاں موم راد وزن۔ اکر را 7 
افو رکرمیں۔ 0-21 

لر یو سا ۰- 


ےہ ٭ھ ہک ہ بہأگ ج8 سی کو و ھن کہ 
٦‏ 


ہٍ۔ وورو 


از تیلقا ول ضا .001 عچموو وو جھرسررجوجوو 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹۱5 3۱۴ ٦۱٢١ ٥۹٥٦١٠٥٠١٥۰ ئٌ‎ ٥٥٤٥٢ (٥ 


در ._ ر_ نے یشارت ے 


ذؤف۵ے 

رت جوانذدد ود یکر کے بھاے ورڈ ے | 
اک کے تب ےک لاممیں ۔ دس روز ہرذ اکھلانے کے بعراس ١‏ 
رکا ددہدہدالے میک پاناشز کر دیں جس ا 

أ دن دددھ پان شردنا ر7 7 ایک دوسری ار یکو اک ے| 
اپ کھلانے رد عکرد بین ۔ دی د نکک بی بکر یکا دودے | 
نے کے چو دی اوردصر کر کا ددم چان را 
ارد ای رع ایس دن دودی پ اکر : پئیس دن تخ| 
اکر سال سے دم کا نام دنشان تک امٹ جا ۓےگا۔ اک | 
ار کوصرف ای دن 1ک کے پتے ای ورس دن! 
اکا دودھ پلا< یں ایک جیتکریکوٹیں وع سے زن رت ا 


٤ 
۱ ےپ کھلانے سےہکرکی کے امو ردام‎ 1 


٢ ۱‏ ئٌ ۶١۱۱ا‏ کان اسان ۷۷۷۷۵ 
ہد 


یسک .0 

١‏ نمونیه 

٘ مار 2+ ہب ھ7 آک کے دودھ ےتر ول 
۱ ککریں اورکوڈ ز گی میں حم تکر کے* یں سیرپ ں کیک دی 
ْٰ "گر 2 وڈ یگل سفیر نہ ہو دوسری کی دہ تروضنگ 20 
ْ اترگ دی کش مفیر لگا ہی ںکرمحفو ہک رلیں۔ 
۳ خم وہ کے فلاوہ چھویں ےوہ کے ۔لئ؟ ھی نہایت مفید ہے۔دا 
ےزم ئک عمروسلرئی۔ --۔ 
ٰ پواسیرػكت- بمْ 

٢ر‏ اک کے پھوگی صا فک کے ش ن گنا کھاظظ کے اتا 
و سب مب بک جان مہا با میں او مرتان میں 


مزی رکب ٹڑ نے کے ل ےآ رج بھی وز ٹف کر ٥۰:٥٥۰:‏ ج کو ہ اما1۰ ۱۷۹ 103۷ء ۱۷۸۷۱۷۸۷۱۷۸۷ 


20 :9:۱ ا 


ام نڑی ول سے ملائع....... صسہ(83) ا 
و لک دھوپ میں ریس ۔ رگکقندی شف لکی ددا تار ہوگ۔ 

مخ وک یں ہوا کے لاوش انی رون چھڑون کا 
ور کے ل بھی مفید ہے ۔اخو راک دو سے جن ماش دودن ا 


ا 


إ کے مرا واستعا لک ریں۔ 


کشت سفماگ 


۵أ5موہا تت5 ت کک ت کک ت سی ہد جم بد دای" نے ہے 


ا اک ڑا ڈا پا ےکر امدد سے اتا خا یی يک سماگہ| 
ٰ ڈیڈ نذلہکی ڈلی ما جاۓ ۔ پچ رڈ لی کل حکمت کے | 
زی ا" شس ۔اس کے بعد ا لک دوسری پچ ریسری پازڑ | 
اس رح نو رد گل اورگیں ا گردو وشٹا 2 " 
رش میرپ اک ای ود ےدیں۔ 


۷ ۷ ۷ 5ا۰۱۹‎ 3۱۴ ٦۱٢١ ٥۹٥٦١٠٥ |١٥ ئٌ ٭‎ ٥٥٥٢ ٥ 


...عامج کی وٹیوں سے علا تا ٤ء“‏ حر سار 


یپبپل 
ام نو لن شی . سم 
ری روسا کت ہیں ٰ 


کرت ہیں ۔علادہ از ہیی ا نا لا و چاکرتے ہیں اودال 
جڑ میں پان ڈالناٹو اب کگتے ہیں -؟ پل کےپچل نالے. 
برابر اورک اس سے بڑے ہدتے ٹیں _ پیل کے چو 
اوڑے بھی رور یك ہے۔ چوک برگد کے دورھ ۰ 
گاڑھاہتا ہسے۔ ۱ 
ران: جم :پل کے چوں اور ھا لکا 1 ات وگ 
بس اط سے ر ران اد ٰ 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹ 5ٌا‎ 3۱۴ ٥٦۱٢١ ٥۹٥٦١٠٥٠١٥۰ ئ٥‎ ٥٢ (1 


8ے 70  +-‏ یتیییئٌٔ, لاکا ۵ 9ئ للا کک ت جلہ بی 
و٭ : 


۱ ام یٹول سےطائ...................(35)/ ۱ 
ٰ پیل کے مجریات ا 
۱ س مد( , ٠‏ 
اک عام دوہ ےک عام جھگا: الک لوگ بخارکودور ا 
ْ کرنے کے لئے پل کے چچوں و لکرس ری کو پت | 
لات ہیں پر سے ےسیٹ 
إپندکما لے سے بفارآرا مآ جات ہے۔ 

۱ ٴ جریان 

: 

ا 


ٹپ لکی جڑکی چھال :یل کا بل چم دزن با رکیک ہی ںکر | 
اہم دزن چٹ ما رکفو ہکرفیں ۔ نوف بزیانءاخام×| 
کرت ایام کے لے مفید ہے ۔خوداک پا سے پچ ماش | 
ست دن ن یں دو بارہ لیے سے فا کدہ بائیچا ے_۔ 


ْٴ 


۷۰ ۷ ۷ ۰۱ 6ا1‎ 3۱۴ ٥۱٢١ ٥۹٥٦١٠٥ |١ ۹ ٭‎ ٠٤٤ 


ج2ی یو .....(36] 
پیپل سے كکشت جات انا 
کكکشتھ پارہ 
نشی لکیککڑیآ ٹاہ جارا چوڑیی نےکر ا سک 
ہش برے ےسودا غکرلیں۔ پپسوزارغ کڑی کے 
ٰ ا او ھے جےیکی ہو۔ ب اس یی ایک دولہ پادہڈال دیی۔ 
ا راو یر ےککڑ یکا ئا ہابراددجرد یی رعش ضر و کوک 
09+ می اورا ںککڑ یکل حم ےکر می جب 
أُکل حوت ‏ تک بہو جائۓے ردوس گی اور ای رر ںا ین نا 
اکر اود شش ککرکے چچددہمیراپلو کی آگ دیی ۔کشتت إ 
ْ انگ سید تار ہوگا۔ کش ایک اص تکیب ے تار 
یس سس ئ ںا 
ا ریا اکا لم مد مسا ات ےتا سم ررے ا ۱ 


9 ا5 اتا الا ا از سس کا ۶ند ا حصد ز× جد بد 0" 
آئپی 
3 ۔ 


۷۷۷ ۷ .. 6  ) ٠ 818:7: زی‎ 0 


دیشمج ہمہجےج اچچ چرچ رر ہل 
نئے 


عامج گیا و ئیوں ےعلاح ۶'٦‏ ۰> 
لی شرکررے ورشہ با تے فا کرو کے نان ما ے_| 
ور اآگآ دعاجا ول اھر انا ستعا لکر گیا۔ ۱ 

اکا * یل دوسوگرا مکوٹی ںکرسفوف بالیس اب آیل | 
بے أ لے می سک اھودک راس میں نصف سقوف پاد ین _ | 
ا اد پروی ٹی گرا موقر کے یں لی اودا' 
سخوف کےاو پر ایک ایک گی عیحعد :ماد و رک جا میں۔ بای 
آرھا سخوف او یر بھا د یں اوراںل کے او دو !ایا رر 
دوٹوں اپوں کے لٹ سے بنرکردسی اورای یگ سے کے | ٰ 
دریان پا واپلو کی نگ دی _۔ رد ہوئے ذہٹال/| 
فو کرلیں _سرحت مکترری باذادر یا بک نا یک وع ا 
ےسا ان بک ہر ون استع لکرییں۔ ۱ 


7 


۷۷۷۷۰ ا :8184100451 ط۹‎ ۱۱١١۹۶ ئٌ‎ 6 ٥ 


د صل بد تع اعم درد ا دعس سد س٦ل‏ دہ سے ہے" 
سے" 


شا خشت :می ایک شور جڑے ۔ ا کی دش ہو 
ا بتائی اورجشگی, متا زیادہنرکھانے کےکامآقی اہ 
اددیات می بھی ستتمل ہے۔ رت کے لاظ سے یمرن 
ا ا می زرظلف ول کی ہو لی سےا کی فیس ولیا راب 
لے ٠‏ 


مار اضر در پچ م گرم فگ ے۔ 


یت 


۱ اضف ےطا6...سےے و 
: ۴-0[ ٰ 
١‏ نام مشجورنام پیازہ لی بگنڈڑخا سنی۔ پھر فار 
ا بیاذادرلاننی می سلااٹ پیا کیچ ہیں۔ 


انال مشش کان ےکا یہ _ 7 


5 5 9:2: 1:20 ۵:5 2۵ ۱۲ 0ت حصصہ ×× کہ - ماگ رب ج ےہ ہ حہ × الہ ہ ٭سد ہ صہ× 
مز وج من کے لئآ نی ون ٹ/راں :۸۱م م۰٥0‏ 0دو1:111٤311310513‏ ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۱15 


۷۷۷۷۰ سان‎ ۱۱١١۹۶ ئٌ‎ ٢ ۱ 


او ررمےننےر سن ساد سے سس وس دس سس سض یلم رر رج 
ں۰ 


1 :+ لی لویویں عطاج مسر [39) 
مم منیہے۔ ور کارک گی یپا کرکطا ابی مچی فدہ 


ا /اے۔ ۱ 


ٰ +۸ 
_ بت ا راع یر ری کہ 
مان سےٹو: زآناؤرمرڈڑے۔ -.- ٠‏ 
إ . کشته شیگرا 0-٠‏ 
۱ شرف رد یا ایک ولہ از دا٠‏ لکر کے اور ےگل 
۱ عم تکر کےگر مل یل وبادیں ۔ جم ب گول رت ہو جال ےل 
وا لک دوسرے پاز ٹش یس داق لک ریس اورل نکر کر کے 
ٰ چھوبل میں دہ اھ2 اکم رتہب در میں ۔ کر لک 
بک ری کےگوشت کے سے یں جووزای ہیس دو ھٹا کیک ۷؛ 
لو کر کگیگا نے میں بریا ںکر سں۔ج بوشتلال× | 


لہ ۷*۷ *٭ ا مزی رکب ٹڑھمے کے لآ بی وز کرس ۰٥ہ‏ ٠ہ‏ م0950 ٤1:01‏ ۱5311۵1513ء, ۱۷۸۷۷۸۷۷۷ 


رت ۰ ١١١٢ا‏ :۱۹987۶15406451 ۷۷۷۷۷۵ 
یپ نر٣‏ یر رد سو ود دح دک 


وا ری تی کی بارائی 
ا دو میں پورتکر فکو ہیں لیس ۔ مکش مقوبی ے ۔؟ ۱ 
جکشثزت پی راک رتا ہے ۔سردایو ںکالا جوا ب تفہ ہے ۔خورا 
اکر م۱۸ ونام ںکریں۔ 

اصراض حت 


حسشس شش پ ہےر ا دنت 


ْ ٰ کی :پیا زکاعر تا عرش ق ئک رز شید وق‎ 27 ١ 
: 


2) نر 2 رخ اکا عر نآ 1یس ڈ سو : اوت وور ہوا 
3):پیاز کےعرق می مصری اکر نون یس ا لے ۔ 
وو ںک یکر یکو لہ مایا سے ٴ 
ا 4: اک میں چالا پٹ جائے یا کا یداہوراے َََ 
ا سرت ہا یک راو 
ء کی لوس کر ار 


کی . 


۷ ۷۷۷۰ ۰۱۹۹ نا‎ 3۱۴ ٥٦۱٢٥١ ٥3٥٦١٠٥٠١٥0٥ ئ٥)‎ (٥ 


ا جازخیزنیں عدد نےکر ایگ بشن میں ریگیس اوران > 
رەرورج| سر رڈالی ں۴ جارائگل اد ےرے۔ پر کو ٰ 
مگ پ< یا میں جب پان حا می .تچ لی ےر[ 
ھکیس اورسرد ہونے پ4 پیاز کے برا گی گا ڈا لکر 
ا میں ا وی سے بارش خالھ بھی ام کرلیں ۔عے؟ 
قوام تار ہوجا لا" متریچہ پالا زی مو فکر سکس ۱ 
کریں۔ ٰ . 
ہناضل 0 -- و ۱ 
اقترا تل .عفان امرالی +6 ماشہ کا لہ 5اولہ 
1۱ہ آ ےآ پ کول دیرکرنے اوز 
وی کےا پیا ا۔ 


ہے 
مز٭ کنب پر نے کے لآ نی ون ٹ یں : ٥۸ہ‏ ت۰٥۱‏ جد وہ اما1.1٤‏ ۰۱۹۸103۱1۵۱۲۶۰3 ۱۷۸۷۷۷۷۷ 


۷ ۷ ۷ ۰۱ نا۹‎ 3۱۴ ٥١۱٢٥١ ٥٥١١٠٥ا‎ |١ ٭ و‎ م٥٥٢٢‎ ٥" 


ام کیل ٹول ےطائ... 2ءء,ءو۰// ۱ 
مرذانه کمزوڑژی ۱ 
۱ پیازسغیدرنیں عدد نےکر ایک 02 ع یش ری اوران > 
زودودج اس تر رڈالٰں/ ںہ جاراپگل اد پر ہے۔ پچ رائ لک ْ 
1گ پا میں جب ازنل جا .چو ےار | 
یی اورسردہونے پ پاز کے برا گی گائے ڈا لکر| 
یں اورگی کے براب رش ال بھی شائ لک یں جب 
ام تار ہوجاۓے تق مندربجہ الا چیزیں فو فک رک ےکس | 
یا۔ 
ا خقافل ک تولہ۔ جڑبانء 5 ت لہ ریک ای 32ل[ 
ترحاء 5اتلہ عفرا ان ایا +6 ماشہ شہ ۔گجلہ یر 95 لہ 


ڈکیسوسب وھچ _ 
سا فو کنب پر نے کے مل ےآ نی وزٹ کگ یں : ۱۸۸م 0٥۰‏ 0د ٤1:151‏ ۱۷۸۷۷۷۱۷۸۷۰۱۹531131۱13 


۷۷۷۷۰ 1 0 ء۱٢١١‎ ٤٤ ٥۷٥ 


عام ڑل لان ےلات 0 0 
و وت 
ہو جات ےگا فووکر میں ۔ دشا دھا تل جا الاب 
دی چا کی موی باد ہے ۔آز کی ٹردے۔ .." 
معروف عم جناب ححفریت لاگی جلنا نے ابٹی مالس 
٭القالونٴ بیقر تک طرف سے اک الہ 
بی اردماے۔ ای رر مرج وٹی سینا ک کراب ۲ 
ری وی اھ مارک ہت در یگ ے۔ 


. َ اکشتہ شنگرن ‏ ک0 
ٰ رف , 2 تزلہہ ن ےک را ںکوعرق پیازآدھاپاؤں ش 
کھر لکریں ہآ دھا پ1 عرق پیازشم ہونے کے بعد اے 
عق ادرک ایک می شک رلک۷ وکیا ہن میں۔ ۔ ضب خننک 


0 فا ئن کو ھت کے رک ےآ نی ون ٹر یں : ٥۸م‏ ت۰٥۱‏ 5د وہ اما1.1٤‏ 1۲۶۰۸3 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۱103113 


وی غل عطائ.............,.+[43] 
پر ٹس بیہا تک بر یا لی ناس | 
ایس درہے۔ بکشنہمقوکی معدہ ہے ۔ ود اک ایک لی 
مھنم استوا لک ریی۔ 
7 ‌ٰ 


) 


کت 3 ککگ گ ‏ کی 1 7 


۔ 
سوچمیوچ می چےوحسحمت ےا اکا ف2 ن۷ ےا گا گا لد ۵8 نا کا ۸ دہ 5 کت کا کی ط کی سن 
٠‏ 7 : 


ےہ 


یدک اکم ڈال کرد رج وق 1| 
سیئچٹیٹھ جا ےت پا یکو 1آ ہہ ذوسرے ”کی ئا میں گ_راے 
جائیس جب نار الگ ہو جائے فو چا نکر رک لی اود 
ْ اتھوڑےو تے ‏ ےگھومفکھونٹ ما تے چا“ میں غ1ا تا ی 
..090010 
خی خی رو خر 


۷ ۷ ۷ 5ا۰۱۹‎ 3۱۴ ٦۱٢١ ٥۹٥٦١٠٥ |١ ۹ ٭‎ ٌ ٥٥٤٢ ۷" 


ا وم پش دہف ال مال ہہ 
ا انرک بیس والو لی ٹ لیو زکتے ہیں 

شخاخت :ا کا دا پالشت ڈیہ پالقت اوخاہواے 

ٰ اس سی شاخیں جیا ء نا رک اور زی ہوٹی ہیں ۔تے م۸ 
ال کوک ا رم می ےا 


بی بننشه کے مجربات: 
ٰ ا نزالمه زکام (1) ۱ 
۱ ففش رکیپ الا بی یکا ا ان ہم وزن ہیں ۱ 


م٭ ئن کو ھت کے کک ےآ نئیاوزٹ 7 ۰٠]ہ٠٠‏ 0 م5 د0ہ .11 311131013 ۱۷۸۷۷۷۷۷۰۱۹٠5‏ 


۷۷۷۷۵۵ ء٤۶ تا‎ ۹8۲۱۰٠٠٠٢ 0۰ ٠6٥ ۷7 


ام جڑی بوٹیوں سےعلاحع 70 2 )45(,٠..].‏ 


ری کر جھان دن اما ایی یی۔ 1 
۱ ٘ 
: ۱ 


۸٭ 1وہ ولف 1ل تام وزیں کا وی 

ظ7 لی فو فکونی کم پیم مک الہ دزکام سے 

ال ے ایت منیدرے۔ 

ا سینہ کی خشک ی ےم 

ا گی جفشہ 1 تولردرات گرم پالی م پک نیں یکا سا 

وٹ د ےکر ےب چان لی اور نج لہ شال 

کرک ےااس فرر جو 7 0 نک بوجائۓے ۔ودبارہ 
ابچھا نک رتو اک ری ' دا گے در تل 


۷ ۷۷۸۰۱۹۹ 3۱۴ ٦۱٢١ ٥۹٥٦١٠٥ |١٥ 9٥ ئٌ‎ ٥٤٤ (٥ 


سمےتریٹی رین یب وووودووووئپسسسس سے 


۱ ام جڑ اٹول ےطائ...................(46) ۰| 


گرمی جگرومٹانہ -_ 


سے رے سے ے یں ا۷ال ےن 


ا مرں) صندل اا2 لہ“ نئیزسنرل ×وورے لن 
ء1 پچٹا تک تاب :3 لہ اجار 2 نو نے لوا 
ایک نا تک ۔ناوفر 2تل بفش 9ل ٰ 
قاماشا کہا کے کے لے ڈز کون می لوک کر ٰ 
یں ۔ بعد شی چو سے پر چڑ عاد ی۔ جب پل قراضرہ 
آ جا پا صا فکر کے جن پاو نی لاکرشریت تار 
آْ | کر دج بگاڑھا ہوجاے ذاتارٗیل پا ڈلشر: متا 
ا ای کلاس پان می ملک کےٹیار تب یں ۔چنری رلوں ۴ 
سس انی انکشاذات ہوں گے سس ۓ 
).۹۶×9 ء(/ 


لگا 8 5ف ہ رو ۰ یت 7 75 - اھ جس ۰ رپ ۔‫ -٦‏ 
سسلنیز ہزیر کنب نے کے ح ےآ نج ٗی وزٹ ‏ ری : ۸۸م ۰ 0٥‏ 50وہ ا0ا.311131113:1 ۱۷۸۷۷۷۷۸۷۰۱۹15 


۷ ۷ ۷۷ ۰۱۹۱۱8 ٥١۴ ٥٦۱٢١ ٥٥١١٥ |١ م ٭ و‎ ١٠٢ ٥ 


ھا گا 7م ۳پپپیپ۳ءھھ9ھ 
"0.0٦‏ 
اسیشول ٰ : : 
ا ام مشجورناماسپخولل ہبی نو نہ ہنی ءا یٹول اور ٢‏ ۱ 
کش ول یی کچ ہیں ٰ 


؛ شراخ ال مخ لک کاشت ما مک جا 
اک مامداے۔یسفیرال ال چون ھوے| 

اگ ہوتے ہیں سو کپ دریکوئے بارش رکا 
ا تکماولائیاۓ۔ ٠‏ ٰ ا 
اسپفول کے مجربات ۱ 
۱ اعقاظم ‏ سص 
١‏ سی شر ٰ۱ 
۱ ھا ےن مر ددم ے خالی چس رشا کیل 07 
۱ ما گیا دور ہو جا گی اوزا حناء ا ضس 


٦‏ 3 ۳ي 
7 . 
کہ د صہ. ہمد لاہ ہ لہ ے. جا مہ ےک ×× جح ں تسست ےھ ےھ اہ ۰ نی ےہ 


- 


مز 2 ٹڑ نے کے لآ آ یئن ٹر : م٥٢٥0‏ دوہ 311131113:1.501 ۱۷۸۷۷۷۷۸۷۰۱۹ 


۷۰ ۷ ۷ ۰۱ نا۹‎ 3۱۴ ٥١۱٥١ ٥٥١١٠٥ |١ ٭ و‎ ئ٥‎ ٢ ٥" 


1 عام یوون 0-+صثم.!م!م؟مم۱ک۷ک۳۷ً٣ًیپ‏ 
إ ہے چرپان 
گون کت اھ تلہم سی سفیدء 2 فذلہ۔ ند 2 نول 


چھلکا اسپخول +2 تو لہ پیل زالی ٹن چیزو ںکو یی ںکر ھا 
ا سپخول اس میں ملا دیس اور ٹ مگرم دودھ ے ٹپار ہگ دا 
ا ۔ ھاکا ا چخولِ انا 
|جاۓ۔ 


۰ ای 


اسپخولء 4 ج ٹاک ۔الا گی خوردہ 3 3ل مخزدخیاء 3| 
اس کت بن سیر 
یا یش ) دودزے سے ین اشک خوراک دنا“ ماد دا ری | 


سے جلدی افاتہ ہوگا۔ 


أ ایام کی زیادتی َ 
ا 
' 


رر ڈور رٹ 
0 ۔_ي× سوہ 
ہد ےد ہ جدہ ۸ ئل ڈ 


م۴ رن رك کے لا ےآ جپی وز کم ری ۱۰١٢٠‏ 0 جز دوہ اآ:1٤۵۸۵۱۳۲۳3م1103۱۷ء‏ ۱۷۸۷۱۷۸۷۷۷ 


۷ ۷ ۷۷ ۰۱ 8ا۹‎ 3۱۴ ٦٥١ ١ ہمت پا‎ "0 ١ 


صن. ! 


١‏ شوتو 
١‏ 270 
۱ کی و سے مین کو اض کا ہکا شاو گی بوبائی ے۔ 
می کیٹ گی وق فرانخ پیل ہد می ےج کا ۱ 
ویر خوا ہش ورای ہوٹی کے لے بن ہے| 
١‏ ا شویں کک پدا مو جائی بجاو رگ رشثایت :ام رد کا 
ال ے .ا پگ ہکن افو ںکریی شا ت لاق ے. 
نا کر ہا ہوں زور ذی گے (میرےواداضور> مم 
آطاب ین مرموم) ۷ تا ہواڑے_ می کی مرلیشو نک 
انتا لکرواڈ کول بھی صرف ٹی دن اتال 


اہ ےم کا کر 5 


یرہ لت "0 009 7 ۱۹531858181451 ۸۷۷۷۷۵ 


ار یں . 
کھاکے پل پانکودورکرتا ہے ۔ ۲ 
) :رف شی دن کےاسشول سے الم را 
ہدااہے۔ ہہ 
3 ارک زیت لے ال طرے- 
ِ4 شگبوت کے وت ری دق دق یہ 
ا کنٹرو لکرتاے : ہے ال ْ 
نسخہ درچ ذیل ھے ...کا 
٠ ٰ‏ لن یرٹ یں ور کل 8297 
معرفی 2 نول شاب خ: ‏ قول ہ,تحلب دانہ 2ل .سیر 
ہنم اہو وشن 


م۴ ں6 ٹب نے کے لآ نی نٹ /ٍں : ٢]٢٠ہ٤٥٠ہ‏ جدوەاطٌا۔ عو سررودا ۰ ۷۷۱۷۸۷۷۸۷ 


٥۰۲م‏ ؛٭ وہ م۱ ٠۰‏ 6 6 :.. ۷ ۷ ۷ 
ے---۔- کكشسیحہت-:_-س-' 


ماب الاٹوں ےلان 080 2ا .] 
۱ وروی نال یں ۔اوداق ٤‏ 
وھ لا کرو فکریش ماشو داک دن 
ود ال پیٹ را دواکھانے کے بعدکوکی چ(ای گن | 
اک): کھا میس مداۓ فا ری رت ے ضرورشقاء| 
وکیا ومآپ او ول گے۔(انٹاءاش 
عم جادگاءتش اشیام سے ریز لازم ہے سے پربیزخی 
سب سے بل گیادداے۔ و 0 
بواسیر 
ول 7 ا 7 ) گھ پراپر 
مقدار کی ملا ا 0,), ۱ 


ہیی ۵ ئا را اتا 69 ۱3:952 2اا صنتا 006ا ھدب سے 


‫٠ 
ےََ‎ ٌ 


مد پک یں ۔اس سے 
یرٹ اہی تاب 


پہیی.۔۔ 


ھن کے مل ےاج بی وز کم ری : مم غچھمممہور وعفوویوسُورسوو 


.۳ہ ۷ لد ٭ 6ئ 9یج 
لا 3 ظط ک لا ۷ا ۶م و ں 
2٤‏ ۔ 


ٰ 
٠‏ ۲ خونی دست 
ْ ۱ سپخول دوضص.الا گی خوردہ دضما اک ایل ضروووں۷| 
: رل نع بالیس اب اس می اخ لی سا لم ملا یں ۔دوے | 
ْ2 سی سس 
می مفیدے۔ ٰ ۲ 
١‏ سیلان .۱۱ے 
٘ 7 7 کو رکیک رہ 2 نول کون مج 2 نول ۔ 
وھ ڈھاک 2 تلہقام چیزیں ہم وزن نےکرسخوف 
اخریں ا شاک نک ول وک 
۱ سہت. گرم دودث سے یں۔ 

٦‏ کیو ویہ.. 


ما ڑکیا وٹیووژ سے ملا 7 7ئ 
و ادرڈہ 
ِ ام :شجورنام ادرک _ بڑگای ء سنج عم رپ لءنگل رب 
ا 


اش خزت: لک اکتان می بر تکاشت مدق سے جوم | 
ارش بوتے ہیں او دم سر کے ابنداء می ال سے | 
پں ۔ادر ککابودادو جع ش ٹ تک او شیا بہت سے ارک 
آاہےیڑے۔ ۱ 

سے سن یے باریک وت ہیں ھ7 
ارتا شک ہوجا تا تر ا ےا لے ہی نگ ودای | 
ٰ ا سخیری, زرلوڑا تہج برا ہوتاے۔ ٴ 

ا جاک تی دش گر ود مل دش | 
۱ سے او کے سان ے۔ ٰ 


لے لد 
۷ ھی چرچ سے ہے سے 


یی رج بد ب: 9نا :29 ۵ ڑ2 5 خئی 5 اک2 کا کا گا کا ا با (؟ 5 ن۷ا 51:29 ئا ۰ا تا طا :گا ما لاکتا کا اکا کا ڈاکظا نک کا 5 3 ٠‏ 6.<.:حل ۱۰ص۱ کت ٣*٭"٭*٭*گکت"“*‏ 


7 کنب پر نے کے مل ےآ نیز ٹ/ریں : ۸م ت۰٥۱‏ د وہ اما۶1.1 3 ۰.۱۹03۱۸۱۳۶ ۱۷۸۷۷۷۷۷ 


۷۷/۷۰ 66 ٭ ۱۱۹ ما االنشسلذ‎ ًٌ ٤ ۶ ٥ 


کل داصٴ ٥‏ میرم 


عام ڑ کیاپوٹیوں سے علارع. .. جروس 
اذرکف تے مششر: بات: 
۲ے سنگڑرھتی ۷ 
ا ار رک 5۰ہ رڈ ڑود 5ل ورڈکال :5ا ولہ۔ پا ھا 
ْ انار 95ول اٹ سٹء ذھا ام چڑوںکاون تا 
ا کوٹ لیں اود دی ڈیڑھ چٹ جک دل گی میس بون' 
ایس اورفو وک رلیں ودک تن ماش دیکیلمی کے ۔ات " 
ا ہی لی ینہک ری مدہہ یہت 
کے انا رے۔ ۱ ٰ ج7 
ادرک سے کشتہ جات بنانا _' 
۱ کكکشته چاندی ا ١‏ 
7- ری 1لہ۔ رادرک یں می ان 
7 لی ککیل: مھ ضے کے لاک ہوجائے یھ رد شود 


مزی رکب ٹڑ ہے کے ل ےآر مکی وز ٹفہریں : 080 ت0 جج دوہ اا:1٤۱۲۷۰3‏ 1103ء ۱۷۸۷۱۷۸۷۱۷۷ 


ئرریت 505 1895ھ +11 6 ۷۷۷۷۵ 


جا وو عطا6 سس سو[ 5) 

گی میں کل حم تک ر کے ٹیگ ہو نے پر یں سییرأیلو کی 

۱ دی با ئل رشن ارک نے ےق ہو جا ےگی ۱ 
9ب7 ھن ایت ٰکری. متوی 


دے۔ 


کمر در ۵ - کے ( 
7ر ,02170 گچگلوں نے ضا فک رکے پان ُ 
شٹلما جو می .اڑا ٹیک ملا انخوب جویگیا دی جب 
لجا تی یکا قوام تارکرلیں اورک قوام می ڈال 
ما دوس رے لوان ار ہو جائے قے مع ادرک اکر 


درس تکرش ےس تھے ری جج روزانہ دو وشت استعا لکر بں ١‏ 
۱ مر درد کےعلاوہ پھو ںو ا مق مات ےت ... 


...6ب0 


م6 و ٹن کے لآ نی وزٹ کگ یں :۰ ۸۸۸٥م 0٥٢‏ 0د 31131113٤1:1501۱‏ ۱۷۸۷۷۷۱۷۷۸۷۰۱۹5 


سونت 

۴م مپورنام سولف٠‏ فارکی راز اہو رٹ ؛رازیا اور 
الا یں فرش کیچ ہیں۔ 

شلاخت :بے زری کی پور بج ہیں یق پر ا 
لیر اریس ہہوتی ہیں اود الائی طرف مچوٹی سی ٹو ٹڈ برا 
ہاوفا مکی پہنریدہاورذا نکش بی ہوتاہے۔ا ل۷ 
ا ا اور اود اگ کھرا او کیا ہوتا ے۔ ا کی شا میں اور بی ہوٹی ہیں ان | 
ٰ اھر کی ماش ول ہوتے ہی اوہ ال پر بدا دتاے۔ " 
ما :اس کا مات س فی دم سمل ۱ 
ا شک ہوتا ے۔ ۱ 

طس 'آسونکگ کرے تجربات(گڑل) ۶ 


ا 
ا سونشےء 4 نو لہ۔انا ردائ 1 ول سب 1 ول ہرڑزرد 


سد تسود بد مب کہ 


کچ چچچچ سس سے 
م٭ 22/ من کے لئآ نی ون ٹ گر یں ٥٥۰٥٥۱٥۹:‏ 5و اما ےچ‫-.-- ۷۸۷۰۸۷۸۷۰ 


۷ ۷۷۷ ۰۱۹ 5 ٥٦۴ 8٦٦٦٥٤٤٠٠٠١۶6” ٥۶ 
3مُیویی رر ریےممبچووچت‎ - 
7 


ام ٹڈ یٹوں سے مات وا ×8 090۳ 57) 
1ور .قام چو ںکوڈی ںکرسلو فکرییں۔ فیا 


کک ریشم 


ْ ۲ 
ُْ 
أإٗ فٌفەوکھائنسی _۔ 
ا حوف پائ کیم کےکوذہ یس ڈا لکراو یہ سے 
ال" :دورچا کٹررڑا ا کس ون رہوج پا میں سارہ 
اٹم خل کر کے ا یکوزہ مس بند ول حم ےکر کے خی | 
مدئے پہ یں بی رأُیوں ایگ 3 رد ہونے پ پا کپ 
ای ںککفو ظا رلیں ‏ خو راک ایک رتی سے دورتی تک ۔اگر 
ری را بن می کرد نا 
نے ےسٹت ۱ ٰ 


حسہ ہ ج ج< بسجہ ب بد ہ صد 36ا ےم ر رکٹ ھن کے ل ےآئ نج ہی رٹ .ء٢‏ ,00 [11۰۱۹8:[]۰اا:گ ١|‏ 3 ۷۸۷۰۸۷۷۰ 


۷ ۷ ۷۷ ۰۱ ا۹‎ 3۱۴ ٥٥٢٥١ ٥١٥٠٥ط‎ ٠١ ٭ و‎ ٣ج‎ ١٥٠١٠٢٢٥٥ 


٦ں‏ حر یا ا ال یں رر تر ا لن نہلد لسسےلنہلہ ننلضلپس لد 


لمت ٥جكہكہ٭ہ٭٭م۷[ٌ(58)‏ ۱ 
بندش ایام 
سونف 1 قو لہ گڑ براناء 1تولہڑ یڑ پا ایی جس 
دی ۔تصف پالی رت پ : چا نکر با یں اورک مکپرااوڑھا : 
کر ھ لیف لکوسلائیں ایام کے دفوں ۲ اس گیا دومن 
خر کی بن ایا موفورآدد رکرکی ہیں 
ٰ متلی وفے 
وف 9 ماشہ لود ینہ 3م ش تر 6ال ۔ دھاپا2 
ےہ سں یا۔ چہ 
کمزوری وماغ کے 
0 ت990 
رات کولو ماشہ ا یک فو لہکی مقدار یس با ای ادودھ کے ا راہ 
کھا مکترد رگید ماخ کے علاد 2 ٰ 


م٭ کنب پر نے کے مل ےآ نی وزٹ گی : ۸۸٥۱م 3٤11.1150 0٥‏ ۷۸۷۷۷۱۷۷۰۱۹53111 


۷۷۷۷۵ لین سار( جیت‎ 2 ۱١١۹۶ ١٦٢٣٥ 


بج بجی بج زیر یہ بنا 9 ا 9 1:22 0 اہ اص ا حر اہ سم : : 
ہے 5 5855656 8 , : 7 *ھ سد سر ہے ہے : ا 
٠ ۴‏ ' 
و ود ڈ بذملں۔۔' 
وط 


پ شا چم ھکا مقار ما کیھیں_ ٘ 
شیاخت: جم کا درخت ای وروش رو ے_ 2 
اج 1ر یکی ماخندودانے دارء لچ دو کل | 
اکر چوئے چو اور رر سفیاری مال ہوۓ | 
سی ال کی لکٹ موک سکچے ہیں ۔ بی جب پک جاے | 
و 205 ربٹ- نز ٌٗوم"' 
آ قیم کے مجربات: 
ٰ ملیریا 


99 و و ہے سے 


0۵00027 رف33 16 
ٰ اہ لاک رکھر لکرس اور نے کے برا ؤگویاں یا 
وک دو لی ام یدک ےھ إُْ 


7 نج ٹبڑ نے کے لآ آئی ین ٹ/ر یں : م۴٥0‏ جرد09 311131113:1.501 ۱۷۸۷۷۷۷۸۷۰۱۹15 


٤ ۱‏ ئٌ ۱۱۹۶ا ۰> 6 ] ۸۷۷۷۷۵ 


: 
ات83.تت9:-.0.سدسسو...2سد موتہد سس 


ا 
ٰ نساز غون ۱ ٢‏ 
نید کو ای می ڈا لکیھویش_ ہی ٰ 
1 

۱ 

إْ 


ٰ وھجاے ۔ نو رید پائی طا لی . ای نخرخبا ایک پا ہو 
ہاج اس میس وق ش دم لین می کو سے ماشہ 

ا وب ین یک لاکراوپسے ہہ پان پلادیی .ای دن کے | 
استعال ہے مرش ہ داد جال چ۶ دفرکانشا نگک د| 
الگ 


- زھریلے زخم 
ایوگ شم اود ار ہم ون 25200 
ا کرلیں شک ہونے ری ںک فو اک ریس جار ا شک | 
خر اک دشاماستعا لکرنے سے ہرم دددہدتے ٴ 
٘ 


3 ۵ لا‎ ٠< 
7 گ۔ 7 7 امھ او ۰ 0 ۔‫‎ 7 
۷۸۷۷۷۱۷۸۷۰۱۹5311 1۱۲۰ 311.101050 0٥۰ م۱٥۸۸‎ : ماد تب نے ہے ےآ نج ٗی وزٹ کگ ری‎ 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹ 5ٌا‎ 3۱۴ ٥٦۱٢١ ٥۹٥٦١٠٥ |١٥۰ ٠٢٢٤٠٢ (٥ 
ا ےھ ےہ 090929290 998و وے‎ ۰.٠. ج2ت‎ 


جال وشول سے طات.. 
ہہ بمْدش ایام 
یی رس 1 لہ ادرک کار یی , 7- ٍ 
ا کے کے چو ںارک 91ول ہش ریت دیاء 1ل ۔وقام 
ازس اکر یں -لبیایک خوداک ہے )ای رارف 
اچ فو کی پیے سے جن ایا کوافاقہ ہوگا۔ ْ 


ٰ یرقان نس 7 
أ نمکیمز تچ +9 تھوڈاھوڑا پا ڈا لکرکرٹش جب 
ارگ ہوجاۓ اور و پھر لی ئن جۓ نز ھا نکرمری کا 
ا ارک ریمخ ۱ 


ادکی ۔ مرف چا پا روز کے استبال سے یتانا رن 
ٰ 
' ٘ 


آلنے ۔سععد سسعہ سصس س صسس ء× دس وس × کس و عد جو دححصہ ج دک "ا نک ا و وھ ج جدد (ا 2٦‏ 22۸ تھے ف ےکور سے ے 


۰ و مۂ“' ۰ ۶5۶ اس ۶ھ جج سس 7 ۵٤‏ 1 3 ۔‫ 
ہزیر کنب نے کے ۓآ بی وزٹ گ ری : ۸۸م 09500٥۰‏ 311131113:1.01 ۱۷۸۷۷۷۷۸۷۰۱۹15 


۷ ۷)1 ا.‎ ٠٥١9۹ ٭‎ ٢ ٥ 


ٔ جھنہ ہ ەل ہ صلص ک ک۶ 6 ئ5 < تک × کک ے ہ جے ہ جج جوع کس ےہ6 ھ2 کا 6 3 ده ہ کیأ ھأ ‏ ےد 0( ۱۸ 2 ۱ ا اھ کچھ ہ أ ہے 


احعحصت 07 س(62) إ 
۱ قربوز. 
نام مور نام ترہوزہ ہنی ء تر بوخ ءانگ من داۂ زیلون ! 
ا کے ہیں۔ ' ۰ 2 
شزا نت نترلوز پاکتا ن کا مممچور پچ سے ا کی بل ا 
ا ھن پچ ہل ے۔ ےت کے چو ںارک پٹ ا ُ 
اراس سے قررے بڑے ء زنگ می سفیدکی پان سے 
1 پھول سفیری آمیززردء پل گپراسنراورجتق پر دھادیاں 
ا ہیں ۔ بی لالی سفیدء اورکا نے رنک کے ریا 
:_ اش اھر اکوداس رخ اوریٹھا کیا ال ۷) پیا بوڑے۔ ‏ 
مزارع ددسرنے در ہے یں رداورت ہے ۔ 


س- ٹاّھ ع دہ و د۷ ص ککا < حتھ تھ بے یہد 


لے حسدہ سہ د <ددھ کت دھ ہ خدہ ‏ ہد دص × ×× ے کے ة تد 7 کات کہ ہد کک مے مہ 


٠ 


ی پوسو تو وسوت ' 


حع چ دے جب (ےھ بن وےے ے ہ .- 


مز رکٹ سے کے لآ سی وز ٹ گ ری :60101 ردان سم عمضھ نت جسلہ۹ہ6٭ے.32٭2.ے۔ ۰ ۷۷۱۷۸۷۷۸۷ 


٤ (۷۹‏ مٌ ٭ و١۱ ٦۱٢٥١ ٥1٥١٠٥‏ 3۱۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۷۷ 
یپ رر سیمنپپیین ماد 
ئن ری سوہ 
.-- 


سد 
تریوز کے مجربات ‏ 
سب دل کی دھڑ ڑکن ؛ 
ززبل کے پڑے سے با نکر پاتی عا سر گ اور 
وس می قد رے ھی اکر میں ۔- 3 دئاع لگ 
ہکن کے یج مفید ہے ۔ پت .سے 
ًیرابابفار 
گوداتوزہ 100 گرم گوداکھی رم کا ینہ بید 
ماد کے پت ہرایک اتک پ5 ئے باتک ٤یج‏ خرفہ جک 
رد اددہ پچ پیا برآد نل ؛آلوہفاراءپھول نیلوفر ہر 
الیک سوکرام تام چیزو کوک فکردا کو چا رک ای شش 
رسس اور کچ عر داز ای ککلو بر تکاس 027 
4 لگ کہ یٹاک لا لا یکر کونا الا یگرلا 4 


۷۰ ۷۷ ۷ ۰۱ ۹ٌ 31١۱٠ ٥۱٢٥١ ٥٥١٠٥ |١ ٭ و‎ ّ ٥١٥٥٢ )۷" 


